PSYC H O LO G I E Door: Katrien Vercauteren

AUTISME SPECTRUM STOORNIS EN VLIEGEN

Een veel voorkomende vraag in mijn praktijk is of het mo-
gelijk is aan een medische vliegvergunning te komen met
de diagnose van een Autisme Spectrum Stoornis (ASS).
Omdat het een veelbesproken onderwerp betreft, ga ik er
in deze rubriek deze keer wat uitgebreider op in.

Autisme is een neurobiologische ontwikkelingsstoornis die
meestal vroeg in de ontwikkeling van een kind ontstaat,
vaak nog voor iemand naar school gaat. De stoornis wordt
gekenmerkt door ontwikkelingsachterstanden of verschillen
in hersenprocessen die beperkingen veroorzaken in het
persoonlijke, sociale, schoolse of beroepsmatige functione-
ren.

Een autismespectrumstoornis wordt gekenmerkt door blij-
vende deficiénties in de sociale communicatie en interac-
tie. Er worden problemen vastgesteld in de sociale weder-
kerigheid en het non-verbale communicatieve gedrag. De
mogelijkheden tot het ontwikkelen, onderhouden en be-
grijpen van intermenselijke relaties zijn gelimiteerd. Boven-
dien is er sprake van beperkte repetitieve patronen van ge-
drag, interesses of activiteiten. De stoornis gaat al dan niet
gepaard met beperkingen in het intellectueel vermogen of
de taalontwikkeling.

Hoewel personen met ASS een verhoogd risico hebben op
suicide, vormt dit niet de grootste belemmering voor een
recreatieve piloot of een carriere als professioneel piloot.
De communicatieproblemen die inherent verbonden zijn
aan deze aandoening en het gebrek aan cognitieve flexibili-
teit, vormen de hoofdredenen waarom een autismespec-
trumstoornis in de meeste gevallen onverenigbaar is met
het veilig besturen van een vliegtuig.

Het spreekt voor zich dat moeilijkheden in de interper-
soonlijke relaties en daarbij horende communicatieproble-
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‘Sociale

capaciteiten

zijn in de

cockpit

noodzakelijk’

men zich uiten in de Crew Resource Management (CRM)
van een moderne professionele cockpit. Sociale capacitei-
ten zijn noodzakelijk om te kunnen functioneren in norma-
le en abnormale omstandigheden, waarbij vaak extra druk
wordt ervaren bij noodgevallen of situaties waarin tijdsdruk
meespeelt. Ook in een kleiner sportvliegtuig moet iemand
kunnen blijven presteren onder druk. Bovendien hebben
mensen met ASS vaak een overgevoeligheid voor zintuigli-
ke ervaringen zoals licht en geluid. Chaotische luidruchtige
omgevingen vormen dan een extra stressfactor, waarin
mensen met ASS moeilijk functioneren.

RIGIDITEIT

Mensen met ASS waarbij geen beperkingen worden vast-
gesteld in het intellectueel vermogen, functioneren op an-
dere vlakken soms neuro-typisch beter dan mensen zon-
der ASS. Zo hebben ze vaak een scherper oog voor detalil,
hebben ze een beter langetermijngeheugen en kunnen ze
zich langer concentreren en focussen op een taak dan an-
deren. In een cockpit echter heeft een overdreven aan-
dacht voor detail een negatieve impact op 'situational awa-
reness’ De 'big picture’ gaat verloren en het is moeilijk of
onmogelijk om verschillende taken tegelijkertijd tot een
goed einde te brengen. Er treedt dan een sterke rigiditeit
op om regels te handhaven en starre denkpatronen maken
het onmogelijk om voldoende te kunnen schakelen.
Communicatieproblemen en cognitieve inflexibiliteit zijn
dus onverenigbaar met vliegen. Slechts in uitzonderlijke ge-
vallen waarbij de correctheid van een ASS-diagnose betwij-
feld wordt, kan toch overwogen worden iemand een medi-
sche vliegvergunning uit te reiken.
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