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“Ik ben geboren in Dendermonde, in België. Ik ben ondertussen 42, ge-
trouwd en moeder van twee dochters. Ik groeide samen met mijn bijna 
zes jaar jongere zus op in een heel klein dorpje in Vlaanderen. Mijn va-
der bouwde zelf het huis waarin ik ben opgegroeid tot ik in mijn twinti-
ger jaren ben gaan samenwonen met mijn eerste vriend. Ik heb eigenlijk 
tijdens mijn kindertijd heel vastgehangen aan hetzelfde plaatsje. Ik heb 
niet zo’n standaardprofi el dat je bij veel piloten terugvindt, het vliegen zit 

niet in de familie. Mijn vader heeft mij wel verteld dat zijn vader altijd 
zeer gepassioneerd en geïnteresseerd was in het vliegen, maar heeft 
zelf nooit gevlogen. Er gaat een verhaal de ronde dat mijn grootvader 
nogal een klusser was in zijn kindertijd en dat hij vleugels maakte en 
daarmee vanuit een boom is gesprongen. Dus het avontuurlijke zal ik 
vast van hem hebben,” lacht Vercauteren. “Mijn vader is ook altijd geïn-
teresseerd geweest in vliegen, maar het bleef bij vliegtuigen kijken en 

Verlies van een dierbare, relatieproblemen of drastische veranderingen in iemands leven kunnen 

mentale problemen opleveren. Ook piloten zijn mensen en kunnen gedurende hun leven moeilijkheden 

ervaren die de mentale gezondheid beïnvloeden. Dat heeft mogelijk gevolgen op het werk in de cockpit. 

Katrien Vercauteren is luchtvaartpsychologe en zelf ook commercieel pilote. Een nogal zeldzame 

combinatie waarbij ze mensen in de luchtvaart op het psychische vlak goed kan bijstaan. 

“MIJN GROOTVADER MAAKTE VLEUGELS”

ON THE JOB  Door: Saskia Roeloefs-van Velsen - Foto’s: Katrien Vercauteren

22-23-24_onthejob.indd   2222-23-24_onthejob.indd   22 15-11-2022   10:2315-11-2022   10:23



PILOOT EN VLIEGTUIG DECEMBER 2022  23  

vliegshows bezoeken. Ook hij kwam uit een heel klein plattelandsgezin 
en het was in die tijd absoluut niet denkbaar dat hij ooit een opleiding 
als piloot zou gaan volgen. Mijn man is ook piloot maar mijn dochters 
zijn enkel geïnteresseerd in paarden.”

LUCHTCADETTEN
“Hoe ik er effectief aan begonnen ben, is eigenlijk heel toevallig. In mijn 
tienerjaren heb ik een documentaire gezien op televisie van de luchtca-

detten. Dat is een vereniging die wordt gesteund vanuit de luchtmacht 
waar je als jongere kan leren zweefvliegen. Die bestaan nog altijd, niet 
alleen in België maar ook in andere landen. Kandidaten moesten dan 
medische en fysieke proeven doen en wie geselecteerd werd, kon dan 
voor heel weinig geld een opleiding zweefvliegen starten. Ik zag dat op 
televisie en ik dacht: dat is wel leuk om te doen. Zo is het eigenlijk be-
gonnen. Ik was destijds vijftien jaar. Toen mocht ik nog niet eens autorij-
den.” Vercauteren zat er serieus aan te denken om professioneel piloot 
te worden. “Initieel deed ik mee aan de selectieproeven voor militair pi-
loot. De selectie heb ik toen niet gehaald omwille van medische rede-
nen. Niet dat ik niet gezond ben, maar mijn hart was niet perfect genoeg 
om in een fighter jet te gaan zitten.”

DROOM
“De burgerluchtvaart sprak mij in eerste instantie niet echt aan. Dus ik 
ben vanaf de middelbare school naar Delft in Nederland gegaan en daar 
heb ik een jaar Lucht- en ruimtevaart gestudeerd, maar de kriebel voor 
het vliegen zat er toch nog in. Ik heb toen toch besloten naar de burger-
luchtvaart te gaan. In België was het in die tijd nog het oude systeem 
voor de opleiding als piloot. Het is nu veel complexer geworden dan 
toen. Ik heb de opleiding vrij snel gedaan, in twee jaar. Ook toen was 
het veel geld. Mijn ouders zijn daarvoor een lening aangegaan dus ik 
moest het zo snel mogelijk halen”, lacht ze. “Net voor het faillissement 
van Sabena had ik mijn eerste job als piloot. Ik was net 21 jaar toen ik 
mijn eerste simulatorcheck deed.” 

TYPERATINGS
Vercauteren heeft aardig wat typeratings op haar naam staan. “Mijn eer-
ste vliegjob was bij VLM Airlines. Die bestaan nu niet meer. Met een 
Fokker 50 vanuit Antwerpen. De examinator die mijn final check heeft 
gedaan op de multi engine voor mijn licentie was indertijd de allereerste 
vrouw die commercieel vloog in België. Zij was tevens training manager 
van VLM Airlines. Op de dag van mijn examen bood ze me een baan 
aan als copiloot. Een aantal jaren later vloog ik de eerste jet bij TUI op 
de Fokker 100, maar mijn allergrootste droom waren eigenlijk de zaken-
vluchten. Ik had het geluk om op zeer jonge leeftijd aan de slag te gaan 
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KATRIEN VERCAUTEREN

Geboren	 16 april 1980
Opleiding	� White Wings Aviation Ant-

werp
Functie	� Captain Boeing 737/lucht-

vaartpsychologe

Op de vleugel van een Amerikaanse Piper Archer.

Naast een Global-zakenjet van Vistajet.

Katrien krijgt een vaste plek in Piloot en Vlieg-

tuig met bijdragen over haar werk als (lucht-

vaart)psychologe. (Foto: Nathalie Stroobant)
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Voor een Boeing 747-8F van Cargolux.

bij NetJets in Portugal. Daar komen mijn meeste typeratings vandaan. 
Eerst op de Gulfstream G550. Later op de Hawker 400 en de Falcon 
2000. Weer later vloog ik ook nog Global Express en ook de Queen 
(Boeing 747) staat op het lijstje van typeratings.”

PSYCHOLOGIE 
Momenteel vliegt Katrien als gezagvoerder op de Boeing 737. Naast 
haar job als piloot is zij ook geaccrediteerd klinisch luchtvaartpsycholoog. 

“Ik heb mijn vader op een vrij jonge leeftijd verloren aan een mentale 
problematiek die heel veel jaren heeft aangesleept. Van hem erfde ik 
niet alleen mijn passie voor het vliegen, maar ook mijn passie voor psy-
chologie. Toen ik lange afstand vloog was ik veel weg van huis en had ik 
veel tijd om te studeren. Ik schreef me in aan de Open Universiteit en 
behaalde een masterdiploma in de klinische psychologie.” Katrien heeft 
haar kennis en kunde binnen de psychologie steeds verder uitgebouwd. 
“De klinische praktijk heb ik hier aan huis, waarbij ik vooral verslaving, 
stemmingsstoornissen, trauma en persoonlijkheidsproblematiek behan-
del. Niet diagnostisch, maar echt behandelen. Ervaring heb ik opgedaan 
in een psychiatrisch ziekenhuis op de afdeling verslaving. Ik haal veel 
voldoening uit het behandelen van meer complexe psychopathologie-
ën.” 

STIGMA
Door de zeldzame dubbele kwalificatie piloot en klinisch psycholoog is 
Katrien ook geaccrediteerd als luchtvaartpsycholoog. “In de luchtvaart-
sector behandel ik piloten met een mentale problematiek. Indien moge-
lijk preventief ter voorkoming van verlies van medische vergunning, maar 
ook piloten die tijdelijk medisch ongeschikt zijn omwille van mentale 
health issues kunnen bij me terecht. Dan doe ik óf de behandeling óf de 
psychologische expertise in opdracht van de aeromedical examiner om 
ze opnieuw goed te keuren om te gaan vliegen. Verder spits ik me toe 
op bedrijfsassessments en klinische assessments bij piloten en probeer 
ik op mijn manier het grote stigma van mentale ongezondheid in de 
luchtvaart tegen te gaan.” 

Op familytrip.
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